Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 26.02-03.03.2024

PONIEDZIALEK 26.02.2024

pszenica,zyto)

masto 14g (7)

serek wypasiony 1/2szt (7)
rzodkiew biata 50g

herbata

(1-pszenica,3)

Piers z kurczaka z sosem
szpinakowym 150g (1-pszenica,7)
herbata

margaryna kanapkowa

10g (7)
serek wiejski 1szt (7)

masto 14g (7)

satatka jarzynowa 100g (3,10)
ogorek 50g

herbata

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron pszenny gotowany 200g pszenica,zyto) 2299 kcal
pszenica,zyto) (1-pszenica,3) masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Piers$ z kurczaka z sosem pasta z fasoli 100g (6) 10349 g
serek wypasiony 1/2szt (7) szpinakowym 150g (1-pszenica,7) ogorek 50g
rzodkiew biata 50g herbata herbata Thuszez
herbata 72.08 g
Weglowodany ogétem
332.05g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron pszenny gotowany 200g masto 14g (7) 2114 kcal
masto 14g (7) (1-pszenica,3) satatka jarzynowa 100g (3,10) Biatko ogélem
serek wypasiony 1/2szt (7) Piers z kurczaka z sosem ogorek 50g 86.95 g
rzodkiew biata 50g szpinakowym 150g (1-pszenica,7) herbata ’
herbata herbata Thuszcz
74.65 g
Weglowodany ogétem
298.48 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron pszenny gotowany margaryna kanapkowa 14g (7) 1978 kcal
OGRANICZENIEM margia(ryna kanapkO\/Na 14g (7) 200g(1-kpszeni(ca,3) safatka jarzynowa z olejem 100g | Bjatko ogétem
serek wypasiony 1/2szt (7) Piers$ z kurczaka z sosem A3
TLUSZCZU rzodkiewylg)iala Sgg szpinakowym 150g (1-pszenica,7) ogorek 50g 86.74
herbata herbata herbata Thiszcz
59.79 g
Weglowodany ogétem
298.14 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 2094 kcal
LATWO masto 14g (7) (1-pszenica) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH serek wypasiony 1/2szt (7) Piers z kurczaka z sosem pasta z fasoli 100g (6) 2.33g
2 rzodkiew biata 50g szpinakowym 150g (1-pszenica,7) ogorek 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Thuszcz
66.83 g
Weglowodany ogétem
296.49 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) | Kisiel 200g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron pszenny gotowany 200g | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2335 kcal

Bialko ogélem
103.61g

Thuszcz

85.39 g
Weglowodany ogétem
309.79 g




WTOREK 27.02.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2013 kcal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
Ppszenica,zyto) (1-pszenica,3,4,9) szynka gotowana 50g (6,9) 89.17
. 178
butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata papryka 50g
masto 14g (7) herbata Thuszcz
jogurt naturalny 1szt (7) 71.01¢g
pomidor 100g Weglowodany ogétem
ser topiony 1/2szt (7) 277.67 g
herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) 1971 kcal
EATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica) schab w jarzynach 200g (1- szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,9) papryka 50g 92.09¢g
masto 14g (7) herbata herbata )
jogurt naturalny 1szt (7) Thuszcz
pomidor 100g 68.49 g
serek krazek 1szt (7) Weglowodany ogotem
herbata 272.24 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1863 kcal
g‘éggfggg@@ Z chleb pszenny 25g (1-pszenica) schab w jarzynach 200g (1- szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogélem
butka pszenna szt (1-pszenica) pszenica,9) papryka 50g 92.01
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) herbata herbata 018
jogurt naturalny 1szt (7) Thuszez
pomidor 100g 56.53 g
serek krazek 1szt (7) Weglowodany ogotem
herbata 272.16 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Zupa ryzowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) pszenica) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1920 kcal
SSII}QSICZENIEM masto 14g (7) schab w jarzynach 200g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
jogurt naturalny 1szt (7) pszenica,9) szynka gotowana 50g (6,9) 76.39
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g herbata papryka 50g 298
WEGLOWOD ANOW | serek krazek 1szt (7) herbata Thuszez
herbata 60.40 g
Weglowodany ogétem
285.52 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | Banan 1szt Zupa ryzowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2380 kcal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- schab w jarzynach 200g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica,9) 10g (7) szynka gotowana 50g (6,9) 107.41¢g
masto 14g (7) herbata twardg z koperkiem 75g | papryka 50g ’
jogurt naturalny 1szt (7) (@] herbata
pomidor 100g Thuszcz
serek krazek 1szt (7) 76.07 g
herbata Weglowodany ogétem
338.07 g




SRODA 28.02.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2088 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) Gulasz drobiowy z warzywami pasta z jajek 75g (3,10) 87.66
masto 14g (7) 250g (1-pszenica,9) rzodkiewka 50g ’
pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata herbata Thuszcz
safata 1/8szt 71.55g
herbata Weglowodany ogoétem
281.58 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2094 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) jeczmien) pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogélem
masto 14g (7) Gulasz drobiowy z warzywami rzodkiewka 50g 87.62 g
pasztet zapiekany 50g (7,12) 250g (1-pszenica,9) herbata ’
safata 1/8szt herbata Tuszcz
herbata 7081 g
Weglowodany ogétem
287.88 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 1887 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) jeczmien) pasta z bialek jaj z olejem 75g (3) | Bjatko ogdlem
margaryna kanapkowa 14g (7) Gulasz drobiowy z warzywami rzodkiewka 50g
TLUSZCZU pasztet zapiekany 50g (7,12) 250g (1-pszenica,9) herbata 85668
satata 1/8szt herbata Thuszcz
herbata 48.81¢g
Weglowodany ogdtem
287.58 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Budyn na mleku 200g | Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (@) kasza jgczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 2019 kcal
LATWO masto 14g (7) jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH pasztet zapiekany 50g (7,12) Gulasz drobiowy z warzywami pasta z jajek 75g (3,10) 80.99 g
. satata 1/8szt 250g (1-pszenica,9) rzodkiewka 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata herbata Thnszez
70.37 g
Weglowodany ogétem
269.24 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Budyn na mleku 200g | Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) (@) kasza jeczmienna 200g (1- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2510 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- suchary 50g (1- jeczmien) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica) Gulasz drobiowy z warzywami 10g (7) pasta z jajek 75¢g (3,10) 110.07 g
masto 14g (7) 250g (1-pszenica,9) szynka wojskowa 50g rzodkiewka 50g )
pasztet zapiekany 50g (7,12) herbata pomidor 50g herbata Thuszez
safata 1/8szt 85.63g
herbata Weglowodany ogétem

332.34 ¢




CZWARTEK 29.02.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2022 kcal
pszenica,zyto) Kotlet mielony 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) pszenica,3) piers z indyka 50g N5
masto 14g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) pomidor 50g ’
twardg z koperkiem 75g (7) herbata herbata Thuszcz
ogorek 50g 76.67 g
herbata Weglowodany ogétem
261.26 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 25g (1-pszenica) Ziemniaki ggtowane 200g masto 14g (7) 1872 kcal
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Pulpet w sosie 150g (1- piers z indyka 50g Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,3,7) pomidor 50g 90.13 ¢
twaro6g z koperkiem 75g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) herbata ’
ogorek 50g herbata Thuszcz
herbata 67.16 g
Weglowodany ogétem
249.70 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 25¢g (l-pszeni'ca) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) 1712 kcal
OGRANICZENIEM butka pszenna szt (1-pszenica) Pul?et b/s 100g (l-psz.enlca,3) piers z indyka 50g Biatko ogétem
margaryna kanapkowal4g (7) surowka z selera b/majonezu 100g pomidor 50g 89.48
TLUSZCZU twarog z koperkiem 75g (7) (7,9) herbata 08
ogorek 50g herbata Thuszez
herbata 50.41¢g
Weglowodany ogétem
247.40 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt (7) | Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- ‘Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) wafle ryzowe 50g Ziemniaki gotowane 200g ) pszenica,zyto,6,7,11) 1898 kcal
LATWO mas’rf) l4g (7) ) PulPet b/sosu 100g (1-pszenica,3) m.as’{o 1.4g (@) Biatko ogétem
twaro6g z koperkiem 75g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) piers z indyka 50g 902.69¢g
PRZYSWAJALNYCH |ogérek 50g herbata pomidor 50g )
WEGLOWODANOW | herbata herbata Thuszcz
66.05 g
Weglowodany ogétem
248.98 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Serek wiejski 1szt (7) | Pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- walfle ryzowe 50g Ziemniaki gqtowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2327 kcal
pszenica,zyto) Pulpet w sosie 150g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,3,7) l4g (7) piers z indyka 50g 114.18 g
twaro6g z koperkiem 75g (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) satatka grecka 100g pomidor 50g
ogorek 50g herbata herbata Thuszcz
herbata 76.55 ¢
Weglowodany ogétem
314.06 g




PIATEK 01.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto) 2205 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica) pasta rybna z fileta $ledziowego 88.21 g
masto 14¢g (7) herbata 70g (1-pszenica,3;4) ’
krakowska parzona 50g(6) roszponka 30g Thuszcz
papryka 50g herbata 68.71¢
herbata Weglowodany ogoétem
280.65 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron pszenny z sosem masto 14g (7) 2242 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) pomidorowo-migsnym 250g (1- ser zolty 50g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica) roszponka 30g 86.71g
krakowska parzona 50g(6) herbata herbata )
Thuszcz
papryka 50g
herbata 69.78 g
Weglowodany ogétem
29549 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) Makaron pszenny z serem 250g margaryna kanapkowa 14g (7) 2023 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) (1-pszenica,7) pasta z biatek jaj z olejem 75g Biatko ogélem
margaryna kanapkowal4g (7) herbata A3)
TLUSZCZU krakowska parzona 50g(6) roszponka 30g 8Ld>g
papryka 50g midd 25g Thuszez
herbata herbata 48.50 g
Weglowodany ogdtem
294.46 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 2143 kcal
LATWO masto 14g (7) pomidorowo-migsnym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH krakoivsl;e(l) parzona 50g(6) gsz;nica) ser Zélt};{ 5%% (@] 87.57 g
R apryka erbata roszponka
WEGLOWODANOW | PP 278 e e Thuszcz
69.77 g
Weglowodany ogétem
261.23 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) Makaron pszenny z sosem (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2458 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pomidorowo-migsnym 250g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica) 10g (7) ser zotty 50g (7) 101.04 ¢
masto 14g (7) herbata jajko Iszt (3) roszponka 30g .
krakowska parzona 50g(6) ogorek 50g herbata Thuszcz
papryka 50g 83.92¢g
herbata Weglowodany ogétem

300.84 g




SOBOTA 02.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) 9) pszenica,zyto) 2038 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) bigos 200g (6) serek wiejski 1szt (7) 78.01
. 2lg
masto 14g (7) pomidor 50g '
pasztetowa 50g (1- herbata Tuszcz
pszenica,6,7,10) 65.67 g
ogorki kiszone 50g Weglowodany ogdtem
herbata 286.62 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) 9) masto 14g (7) 2093 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g serek wiejski 1szt (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) sztuka fileta w sosie 150g(1- pomidor 50g 97.23¢
pasztet zapiekany 50g (7,12) pszenica,7,9) herbata
ogorki kiszone 50g satata ze $mietana 50g (7) Thuszez
herbata 60.73 g
Weglowodany ogdtem
296.52 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) 9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1933 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenl?y 101(3g (1-pszenica) Ziemknifavl;i gogowane 200g serek wiejski 1szt (7) Biatko ogétem
margaryna kanapkowa 14g (7) sztuka fileta b/s 100g (9) omidor 50
TLUSZCZU paszgte?;apiekanl; 50g (7,1gZ) satata z olejem 50g ¢ hirbata ¢ %0.70
ogorki kiszone 50g Thuszcz
herbata 50.19 g
Weglowodany ogétem
286.00 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica) 9) pszenica,zyto,6,7,11) 2027 kcal
LATWO masto 14g (7) jabtko 1szt Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH paszft lfapiekalg}(; 50g (7,12) sz;uka fileta b/s 10;)(% (S({)]) serek (\;viej ;(l)q 1szt (7) 8350 g
. ogorki kiszone 50g satata ze $mietang 50g pomidor 50g
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
62.51¢g
Weglowodany ogétem
284.08 g
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml | Suchary 50g (1- Zupa krupnik 250ml (1-jeczmien | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) pszenica) 9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2441 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 50g (7,12)
ogorki kiszone 50g

herbata

jabtko 1szt

Ziemniaki gotowane 200g
sztuka fileta w sosie 150g(1-
pszenica,7,9)

satata ze $mietana 50g (7)

margaryna kanapkowa
10g (7)

szynka dgbowa 50g
satata 1/8szt

masto 14g (7)

serek wiejski 1szt (7)
pomidor 50g
herbata

Biatko ogélem

11160 g

Thuszcz

71.95¢g
Weglowodany ogdtem
34217 g




NIEDZIELA 03.03.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- pszenica,9) pszenica,zyto) 2031 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g szynka wojskowa 50g 96.32
jajko 1szt (3) surowka z marchewki 100g ogorek 50g T}. &
rzodkiewka 50g herbata dzem 25g uszez
herbata herbata 69.00 g
Weglowodany ogdtem
259.00 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,9) masto 14g (7) 2037 keal
masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g Biatko ogélem
jajko 1szt (3) Udko z kurczaka 250g ogorek 50g 96.28 ¢
rzodkiewka 50g surowka z marchewki 100g dzem 25g Tl.
herbata herbata herbata USZCz
68.26 g
Weglowodany ogétem
265.30 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) pszenica,9) margaryna kanapkowa 14g (7) 1905 kcal
OGRANICZENIEM martgar}];r_la%klin.apkovlva.l4g 7(? o [Zji((i:lTniall:i got(l)(wzi)r;e EQOg 250 szyrnklzi gv(;)jskowa 50g Biatko ogélem
pasta z bialek jaj z olejem 75g o z kurczaka b/ skory g ogorek 50g
TLUSZCZU rzodkiewka 50g surowka z marchewki 100g dzem 25g ?}1'72 &
herbata herbata herbata uszez
52.60 g
Weglowodany ogdtem
266.09 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- kisiel 200g Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1881 kcal
LATWO mgs%o 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g .(7) Biatko ogélem
PRZYSWAJALNYCH jajko 1szt (3) Udko z kurczaka 250g szynka wojskowa 50g 79.04 g
WEGLOWODANOW rzodkiewka 50g surowka z marchewki 100g ogorek 50g T}.
E herbata herbata herbata USzCz
6292 g
Weglowodany ogétem
249.12 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) | kisiel 200g, banan Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Iszt pszenica,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2448 kcal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 250g 10g (7) szynka wojskowa 50g 101.49 g
jajko 1szt (3) surowka z marchewki 100g serek wypasiony 1/3 szt ogorek 50g Th .
rzodkiewka 50g herbata satata lodowa 1/8szt dzem 25g uszez
herbata herbata 83.56 g
Weglowodany ogétem

324.07 g




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$s¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

01NN AW~

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(keal),
B- Biatko ogoétem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogoétem,



